
“爱动杯”2011 上海市浦东新区高新科技园篮球赛 

一、竞赛规程： 

赛事分为三个阶段：常规赛、抢位赛、总决赛 

 

常规赛： 

时间为 2011 年 10 月 16 日至 2012 年 4 月 15 日 

采用自由约战模式，每支球队需要完成 12 场比赛（主客场制）。 每胜一场积两分，负一场

积一分。爱动网对所有球队成绩综合排名为排位赛做准备。 

爱动网合作场馆： 

浦东腾越篮球馆（可帮助无主场的球队预定场地） 

注： 

1 自由约战指球队在爱动网上自主发起约战，等球队应战。一旦约战双方达成一致，爱动网

统一安排裁判和工作人员。 

2 主客场制是指发起方是主场，应战方是客场。每支球队在常规赛主场比赛不能超过 8 场。

每两支球队交战次数不能超过 2 场。 

3 球队的常规赛比赛需在 2012 年 4 月 15 日完成（常规赛结束均按 12 场比赛积分，未满 12

场球的球队按现有积分参与常规赛的最后排名）。 

 

抢位赛： 

时间为 2012 年 4 月 15 日至 2012 年 4 月 30 日 

1 总球队小于 32 支，总决赛名额为 8 支，常规赛前 4 名直接晋级，5-12 名单场淘汰取出另

4 支球队 

2 总球队大于 32 支，总决赛名额为 16 支，常规赛前 8 名直接晋级，9-24 名单场淘汰取出另

8 支球队 

注：参加抢位赛的球队常规赛排名靠前者，有主场优势。 

 

总决赛： 

时间为 2012 年 5 月 1 日至 2012 年 7 月 15 日 

1 总决赛采用主客场两场淘汰制直到决出最后的冠亚军球队 

2 冠亚军比赛采用一场决胜由爱动网定时间定场地 

 

比赛采用 4*12 分钟的比赛规则；若常规时间双方打成平手则进行加时赛，时间为 5 分钟，

直到决出一方获胜。每场比赛中场休息 5分钟，节间休息 1分钟。比赛期间罚球与暂停停表

（关于停表根据国际篮球比赛模式进行），每个球队有 4 次暂停（2 次 100 秒长暂停，2 次

20 秒短暂停）  

 

裁判：爱动网每场比赛安排 2名国家二级或二级以上篮球裁判吹罚比赛，1-2名篮球记录台

工作人员负责记录台工作，保证每场比赛的公平公开公正。 

 

二、费用 

1 每支球队报名费用为 1000 元，保证金为 1000 元。 

2 每场比赛的场地费用由双方球队共同承担。 

3 每场比赛的裁判和工作人员费用爱动网支付。 

 



三、奖励 

1 参与球队小于 32 支：8 强球队有奖励，5 至 8 名获队服一套（10 件）+荣誉证书；3-4 名

获队服一套（10 件）+1000 元奖品+荣誉证书；亚军球队获队服一套（10 件）+2000 元奖品

+荣誉证书；冠军球队获队服一套（10 件）+3000 元奖品+奖杯一座。 

2 参与球队大于 32 支：16 强球队有奖励，9-16 名获队服一套（10 件）+荣誉证书；5-8 名

或队服一套（10 件）+1000 元奖品+荣誉证书；3-4 名获队服一套（10 件）+2000 元奖品+

荣誉证书；亚军球队获队服一套（10 件）+3000 元奖品+荣誉证书；冠军球队获队服一套（10

件）+4000 元奖品+奖杯一座。 

注：球队不断的增多，爱动网的奖励也会不断扩大。 

 

四、报名及参赛要求 

1 参赛队伍必须是浦东高新科技园企业篮球队，参赛球员必须是企业员工。 

领队 1 名、教练 1名，运动员 8~12 名；备候补球员 2-12 名；参赛选手年龄必须年满 18 岁

以上（包含 18 岁），低于 55 岁（包含 55 岁）的身体健康人士 （领队、教练可由球员兼）。 

2 本次比赛是业余篮球比赛，现役职业篮球运动员和年龄低于 40岁的职业球员谢绝参加， 

并且球员限高 190cm（职业球员仅指进入省级或省级以上的篮球员）。 

3 每支球队必须有统一的队服（深浅各 1 套）与号码（0 到 99），号码和队服颜色在球队报

名时统一上报。 

4 所有参赛球员须在爱动网如实登记本人真实的基本信息，包括真实头像真实姓名如有隐瞒

或虚假信息，可能导致所在球队受到处罚。 

5 所有参赛队伍均需要签署一份协议书，本届比赛《纪律规定》含保险协议，比赛纪律严格

按照此规定执行，不签署者视为不参加本次比赛，比赛过程中球队破坏比赛纪律造成的不良

事情球队自行承担所有责任。 

6 比赛现场每位参赛者须出示个人身份证明，工作人员严格鉴定球员身份。 

 

五、报名参赛流程 

1 球队负责人注册进入爱动网，邮箱验证进入爱动网个人主页。 

2 进入主页，点击 ，然后点击 ，创建自己的球

队。 

3 球队审核通过后，将球队名称和球队链接告诉队友，大家分别加入球队。 

4 球员全部加入球队后，负责人在爱动网找到 并点击进入，找到

，点击进入以球队身份报名参加即可。 

 

六、发起约战 



1 球队负责人进入爱动网，点击 进入，点击 ，成功

发起约战后，爱动网工作人员会在次日 9 点前审核完毕 

2 发起约战的球队可以选择应战的球队，确定最终的对手。 

3 爱动网根据网上的约战，与球队确定时间地点并安排裁判与工作人员执法，并上传每场比

赛的最终成绩，爱动网对球队进行排名。 

 

七、球员质疑 

1 球员质疑：在爱动杯篮球比赛中，如果某队认为某名球员身份可疑，不具备参赛资格，可

向组委会提出申诉。填写申诉表格并交申诉费。 

2 每次申诉需要交纳 200 元申诉保证金，申诉成功将退回保证金，申诉的费用将由违规方承

担，申诉失败将不退回组委会将在 3 个工作日内说明裁决结果。 

 

纪律规定： 

1 执行《上海市篮球协会纪律处罚办法》 

2 运动员累积技术犯规五次，恶意犯规一次自然停止下一场比赛。常规赛带入抢位赛和总决

赛。 

3 本次比赛中，运动员由于恶劣行为被裁判判罚恶意犯规被罚款 50 元情节严重者取消比赛

资格。 

4 比赛中一个队因不服裁判判罚，自行中断比赛超过 5 分钟即为罢赛，取消本场比赛的参赛

资格，罚款 200 元；情节严重者取消该队伍本届比赛的参赛资格，报名费保证金均不予退回。 

5 凡超过规定开赛时间 15 分钟以上的队，均按弃权处理，并判 0：2 失利，扣除保证金 200

元。 

6 运动员必须符合赛事规程规定，冒名顶替、弄虚作假者或其他违纪现象，经赛事组委会裁

定后，根据情节严重情况，对球队做出处罚，严重者取消球队的参赛资格，报名费保证金不

予退回。 

7 领队（或其指定的人员）在比赛期间（从到达比赛场地直至比赛结束离开场地）对整个球

队负有管理责任，对球队中的任何人（包括教练员、运动员、工作人员、随队前来观战的拉

拉队员）的违纪行为都有责任进行劝阻，配合组委会工作人员共同维持比赛现场秩序。领队

（以联赛登记表为准）如带头挑起事端，殴打对方队员、工作人员、裁判员，赛事组委会将

对该队加重处罚。 

8 球队场上或场下队员如有恶意辱骂或侮辱对方运动员、工作人员、裁判员者裁判员有权根

据其情节向其出示黄牌和红牌，同时比赛组委会有权对其进行追加处罚。如该队员在被裁判

员处罚后不听劝阻对裁判员进行辱骂和人身攻击的立即取消其继续参加比赛的资格，扣除保

证金 1000 元。情节严重触犯国家法律、法规者依法移送司法机关处理。 

9 球队集体或队员个人无论在比赛中或比赛后在场内或场外如有殴打对方人员、工作人员、

裁判员者将直接取消其继续参加比赛资格。扣除保证金。情节严重触犯国家法律、法规者依

法移送司法机关处理。 

10 球队其他人员（包括拉拉队员）无论在比赛中或比赛后在场内或场外如有殴打对方人员、

工作人员、裁判员者将取消其球队当场比赛的成绩，判对方以 20：0 获胜。如果赛事组委

会认为球队对啦啦队员管理不力，则有权禁止所有啦啦队员进入比赛现场，如果球队因此拒

绝参加比赛则按弃权论处。 

 

保险协议 



“爱动杯”2011 上海市浦东新区高新科技园篮球赛，所有参赛球队须自行购买保险，若不

购买保险，比赛中因身体碰撞以及其他原因造成的身体意外伤害，赛事主办方不承担任何

责任。须球队或个人自行承担。 

 

注：球队可委托主办方代买保险 

 

举办单位：爱动网（上海悟动信息技术有限公司） 

合作单位：上海浦东新区腾越篮球馆 

联系电话：老岳 13816997724  4006851769  

何斌 13818619905 

投诉电话：54043343 

报名网址：www.51sports.com     

www.teambasketballspace.com 


